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Conado de Mendocino, CA, 12 de Marzo de 2026 
 
El Departamento de Salud Pública del Condado de Mendocino alerta a los residentes y profesionales acerca 
de la salud sobre el aumento de la actividad de Sarampión en California. El Departamento de Salud Pública 
de California (CDPH) confirmó recientemente seis nuevos casos en los condados de Sacramento y Placer, lo 
que marca el tercer brote de Sarampión en el estado este año. 
 
Aunque no se han identificado casos en el condado de Mendocino hasta el momento, el Sarampión es 
altamente contagioso y se propaga por el aire. El virus puede permanecer en el aire y en las superficies hasta 
dos horas después de que una persona infectada abandone el área.  
 
“El Sarampión es una enfermedad respiratoria altamente contagiosa que puede causar graves 
complicaciones de salud”, declaró el Dr. Charles Evans, Oficial de Salud Pública del Condado de Mendocino. 
“Dado que se están produciendo brotes en las regiones vecinas, instamos a los residentes a verificar su 
estado de vacunación y asegurarse de estar protegidos” 
 
Estadísticas y Riesgos de Vacunación local 
 

• Nivel de Riesgo del Condado: El condado de Mendocino actualmente está clasificado como de 
riesgo medio y se encuentra entre los 16 condados de California por debajo del umbral de 
“inmunidad colectiva” del 95 % para la vacunación MMR en jardín de infantes. 
 

• Tendencia Estatal: En 2026, aproximadamente el 96% de los casos de Sarampión en California 
ocurrieron en personas que no estaban vacunadas o cuyo estado de vacunación era desconocido. 
 

Acciones para los Residentes 
 

1. Verificar Registros: Verifique el estado de vacunación de su hijo a través del portal de Registro 
Digital de Vacunas en https://myvaccinerecord.cdph.ca.gov. 

2. Llamar Antes de Visitar: Si usted o su hijo presentan síntomas como fiebre alta, tos, goteo nasal 
u ojos enrojecidos, seguidos de sarpullido, llame a su profesional de la salud antes de acudir a una 
clínica o sala de urgencias. Esto permite que el personal tome precauciones para evitar la exposición 
a otras personas. 

3. Programe una Vacuna: Dos dosis de la vacuna triple vírica (MMR) tienen una eficacia de 
aproximadamente el 97 % para prevenir el Sarampión. Las familias pueden programar citas de 
vacunación en MyTurn.ca.gov o llamar al (707) 472-2713 para consultar su elegibilidad para el 
programa de Vacunas Infantiles (VFC). 

 
Para obtener más información sobre el Sarampión, visite la página web sobre Sarampión del CDPH en: 
www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/measles.aspx o comuníquese con su 
proveedor de atención médica. 
 
El Departamento de Salud Pública del Condado de Mendocino continúa trabajando en estrecha colaboración 
con el CDPH y los proveedores de atención médica locales para monitorear la situación y brindará 
actualizaciones si se identifican casos locales. 
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