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Salud del Comportamiento
y Servicios de Recuperacion
Plan de Salud Mental

Su Derecho a Tomar Decisiones Sobre su
Tratamiento Médico

Linea de Acceso de 24 horas: 1-800-555-5906 (Numero de
teléfono gratuito)

This brochure is available in English, please see the reception or
call 1-800-555-5906.

Este documento explica su derecho de tomar decisiones sobre su
tratamiento médico y como usted puede planear ahora para su
cuidado médico si usted es incapaz de hablar por usted mismo en el
futuro.

Una ley federal requiere que le proporcionemos esta informacion a
usted. Esperamos que esta informacion le ayude a aumentar su
control sobre su tratamiento médico.
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¢Quién decide acerca de mi tratamiento?

Sus médicos le daran informacion y consejo acerca del tratamiento. Usted
tiene el derecho de escoger. Usted puede decir “Si” a tratamientos que
usted quiere. Usted puede decir “no” a cualquier tratamiento que usted
no quiere — incluso si el tratamiento podria mantenerlo con vida por mas
tiempo.

¢Como sé yo lo que quiero?

Su médico le debe decir acerca de su condicion médica y acerca de qué
tratamientos diferentes y alternativos de administracion de dolor puede
hacer para usted. Muchos tratamientos tienen “los efectos secundarios”.
Su médico le debe ofrecer informacion acerca de los problemas que ese
tratamiento médico es probable de causarle. A menudo, mas de un
tratamiento quizas le ayude y las personas tienen ideas diferentes acerca
de cuales son mejores. Su médico le puede decir cudles tratamientos
estan disponibles para usted, pero su médico no puede escoger por
usted. Esa decisidn es suya para hacer y depende de lo que es importante
para usted.

é¢Pueden ayudar otras personas con mis decisiones?

Si. Los pacientes a menudo giran a sus parientes y a amigos cercanos para
la ayuda a hacer las decisiones médicas. Estas personas lo pueden ayudar
a pensar acerca de las decisiones que usted encara. Usted puede
preguntar a los médicos y a enfermeros para hablar con sus parientes y
amigos. Ellos pueden hacer preguntas a los médicos y a enfermeros por
usted.
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é¢Puedo escoger yo un pariente o amigo/a para hacer las decisiones
médicas por mi?

Si. Usted puede decir a su médico que usted quiere otra persona para
hacer las decisiones medicas por usted. Pida que el médico liste esa
persona como su asistencia de cuidado médico “sustituto” en su archivo
médico. El control sustituto sobre sus decisiones médicas es efectivo sdlo
durante tratamiento para su enfermedad o la herida actual o, si usted
esta en un centro médico, hasta que usted salga de la facilidad.

éQueé si llego a ser demasiado enfermo para hacer mis propias
decisiones de mi cuidado médico?

Si usted no ha denominado un sustituto, su médico preguntara a su mas
cercano disponible relativo o amigo / a para ayudar a decidir lo que es
mejor para usted. La mayoria de las veces eso funciona, pero a veces no
todos estan de acuerdo sobre qué hacer. Por eso es util si puede decir de
antemano lo que quiere que suceda si no puede hablar por si mismo.

éTengo que esperar yo hasta que esté enfermo para expresar mis deseos
acerca de mi cuidado médico?

No. De hecho, es mejor elegir antes de enfermarse gravemente o tener
que ir a un hospital, hogar de ancianos u otro centro de atencion médica.
Puede usar una directiva anticipada de atencién médica para decir quién
quiere que hable por usted y qué tipo de tratamientos desea. Estos
documentos se denominan "anticipados" porque prepara uno antes de
qgue se deban tomar decisiones de atencion médica. Se llaman
"directrices" porque establecen quién hablara en su nombre y qué se
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debe hacer.

En California, la parte de una directiva anticipada que usted puede utilizar
para designar un agente a hacer las decisiones de cuidado médico se
llaman un Abogado de Poder para el cuidado médico. La parte donde
usted puede expresar lo que usted quiere hecho es llamado una
Instruccién Individual de Cuidado Médico.

¢Quién puede hacer una directiva anticipada?
Usted puede si usted tiene 18 aflos 0 mas o es capaz de hacer sus propias
decisiones médicas. Usted no necesita un abogado.

¢Quién puedo yo nominar como mi agente?

Puede elegir a un pariente adulto o a cualquier otra persona de su
confianza para que hable por usted cuando se deban tomar decisiones
médicas.

¢Cuando empieza mi agente hacer mis decisiones médicas?
Generalmente, un agente de cuidado medica hara las decisiones sélo
después que usted pierda la habilidad de hacerlos usted mismo, pero, si
usted desea, usted puede indicar en el Poder para Cuidado Médico que
usted quiere al agente para empezar las decisiones que hace
inmediatamente.

¢Como sabe mi agente lo que queria?

Después de elegir a su agente, hable con esa persona sobre lo que quiere.
A veces, las decisiones de tratamiento son dificiles de tomar, y realmente
ayuda si su agente sabe lo que quiere. También puede escribir sus deseos
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en su directiva anticipada.

¢Qué si no quiero nominar un agente?

Todavia puede escribir sus deseos en su directiva anticipada, sin nombrar
a un agente. Puede decir que quiere que su vida continue el mayor
tiempo posible. O puede decir que no desea que el tratamiento continte
con su vida. Ademas, puede expresar sus deseos sobre el uso de
analgésicos o cualquier otro tipo de tratamiento médico.

Incluso si no ha completado una Instruccion de atencién médica
individual por escrito, puede analizar sus deseos con su médico y pedirle
que los incluya en su registro médico. O puede discutir sus deseos con sus
familiares o amigos. Pero probablemente sera mas facil seguir sus deseos
si los escribe.

¢Qué si cambio de opinion?

Puede cambiar o cancelar sus directivas anticipadas en cualquier
momento, siempre y cuando pueda comunicar sus deseos. Para cambiar a
la persona que desea que tome sus decisiones de atenciéon médica, debe
firmar una declaracién o informar al médico a cargo de su atencion.

¢Qué sucede cuando otra persona hace las decisiones acerca de mi
tratamiento?

Las mismas reglas aplican a cualquiera que hace las decisiones de cuidado
médicos en su beneficio — un agente de cuidado médico, un sustituto que
el nombre usted le dio a su médico, o a una persona designada por un
tribunal a hacer las decisiones para usted. Todo se requiere a seguir sus
Instrucciones de su Cuidado Médico o, si ninguno, sus deseos de general

Page 5 of 13



acerca del tratamiento, inclusive parar el tratamiento. Si sus deseos del
tratamiento no se saben, el sustituto debe tratar de determinar lo que
esta en su mejor interés. Las personas que proporcionan su cuidado
médico deben seguir las decisiones de su agente o sustituto a menos que
un tratamiento solicitado sea la practica médica mala o sin efecto a
ayudarle usted. Si esto causa el desacuerdo que no se puede trabajar
fuera, el proveedor debe hacer un esfuerzo razonable para encontrar a
otro proveedor de cuidado médico para

tomar su tratamiento.

éSeré tratado todavia si yo no hago una directiva anticipada?
Absolutamente. Usted obtendra todavia el tratamiento médico. Nosotros
solo queremos que usted sepa que, si usted llega a ser demasiado
enfermo para hacer las decisiones, otra persona las tendra que hacer por
usted. Recuerde que:

» Un Poder para El Cuidado Médico permite que usted denomine un
agente para hacer las decisiones por usted. Su agente puede hacer la
mayoria de las decisiones médicas — no nomas ésas acerca de tratamiento
de sostener su vida — cuando usted no pueda hablar por usted mismo.
También puede dejar que su agente tome decisiones antes, si lo desea.

P Puede crear una Instruccion de atencion médica individual escribiendo
sus deseos sobre la atencién médica o hablando con su médico y
pidiéndole que registre sus deseos en su expediente médico. Si sabe
cuando desearia o no ciertos tipos de tratamiento, una Instruccién es una
buena manera de dejar claros sus deseos a su médico ya cualquier otra
persona que pueda estar involucrada en la decisién sobre el tratamiento
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en su hombre.

Estos dos tipos de Directivas Anticipadas de Cuidado Médico se pueden
utilizar juntos o separadamente.

¢Como puedo obtener yo mas informacion acerca de hacer una directiva
anticipada?

Pregunte a su médico, enfermero, el asistente social, o proveedor de
cuidado médico para obtener mas informacidn para usted. Usted puede
tener a un abogado escribe una directiva anticipada para usted, o usted
puede completar una directiva anticipada llenando una forma.

% 3k 3k ok

English
ATTENTION: If you need help in your language call 1-800-555-5906

(TTY: 711). Aids and services for people with disabilities, like
documents in braille and large print, are also available. Call 1-800-
555-5906 (TTY: 711). These services are free of charge.

‘i all (Arabic)

1-800-555-5906; Juailé cslisly bheluaall J] cooxizl 3] 0l z

Oldifuall Jro (dBleYl (595 (ol Gladsdly cilisluadl Ll J3g5 (TTY: 711)
Sl

1-800-555-5906 » il .y S basdly oy diyha

e wledsdl ods (TTY: 711)
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3wjtptu (Armenian)

NhcU N E3NhL: Gph Qg ogunipinit £ hwupljuynp
2tn 1Eqyny, quuquhwptp 1-800-555-5906 (TTY: 711): Gwl
twl odwunuly Uhgngubtp nu

dSwnwynipjntutp hwydwiunuunipnilt ntukgnn wtdwig
hwdwp, ophtiwly” Fpwyih gpuinhwyny ni junpnputhwn
nuyugpyus unipbp: Quuquhwnptp 1-800-555-5906 (TTY:
711): Ujn dSwnuwynipjntubpt wmtydwp Gu:

i2f (Cambodian)

GON: ULHSN 37 MISSW Man 1 iHSS iy

S1d N0 1o1ULe 8 1-800-555-5906 (TTY: 711)4 RGW SH
VBN A Y51 & NSNS

S TGN AR NIV I H IR M=

== RSNOMIAGSS YR MU HITN U
AMHGIRCISRHEA SINNoSIMIT <= 8 1-800-555-5906
(TTY: 711)4 UBUi-N R UES HUIRsY o SAIguty 1mwd

NEHBIREESE), 1EEER 1- oo 555-

5906 va 711), SR R A LRI,
Ng ﬁm%&k?%ﬂﬁ 2 HEEA moﬁﬁ%lm&
555-5906 (TTY: 711), X LLHRRERZ 2RI,

)8 (Farsi)

L€ il 0 Sl 0 d ) 4 3l Rl iaa g
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I A pasaia clerd 5 WSS 3 180 (ulai1-800-555-5906 (TTY: 711)
Jpase 3 oS Gisn Lol 5 dip b pledad vl e

2% el 1-800-555-5906 (TTY: 711) ol
i sdie 43 K0 cilard

| (Hindi)
wFré' &W&W&mﬁlﬁmﬁﬂ‘s’mﬁwdwmm%m 1-

800-555-5906 (TTY: 711) TR hId B | SddT Tl AT b Aed
eI 3R I8, Ol o 3R 9¢ wRic & Wt aXdaw Suasy g

1-800-555-5906 (TTY: 711) R HI1d < | I ATY T Yeb g |

Hmoob (Hmong)
CEEB TOOM: Yog koj xav tau kev pab txhais koj hom lus hu rau

1-800-555-5906 (TTY: 711). Muaj cov kev pab txhawb thiab kev
pab cuam rau cov neeg xiam oob ghab, xws li puav leej muaj ua
cov ntawv su thiab luam tawm ua tus ntawv loj. Hu rau 1-800-
555-5906 (TTY: 711). Cov kev pab cuam no yog pab dawb xwb.

BAEE (Japanese)

FEBARZETON LA HELGEIT  1-800-555-5906 (TTY:
JTIMANBEBEL IV, AFDERNCXFEOILAT R E

EBAWEBBLOADI-OHOY—EXALAEELTWET
» 1-800-555-5906 (TTY: 711)~NEEBFEL 723V, TN DY

—ERFERTREL TUWET,
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ot1 0 (Korean)

FOIArE: Hote| Ao E =22 il A O A 1-800-555-
5906 (TTY: 711) HO 2 FO[SIMA[L, AL 2 2 X2 H
=Met 20| o7t A= 2=2 flot =21 AH|A R
0|2 7}s8tL| L. 1-800-555-5906 (TTY: 711) HHo 2
=252, 0|33t M| A= RE= AN E L L

WI972090 (Laotian)

UNI0: TIIUNIVAIDINIVOHOIVRQOCH

o {LWIFI2eYIV B LMD 1-800-555-5906 (TTY: 711).
90009008 CH BCCIALNIVVINIVTIJUHVLWNIV
CEVCONTTIVTICTVENTBLVLCITBLODL LM
lotnmach

1-80Q-555-5906, (TTY:711). N9 0OINILCH
1MVO99CIONQI19(0

Mien

LONGC HNYOUV JANGX LONGX OC: Beiv taux meih giemx
longc mienh tengx faan benx meih nyei waac nor douc waac
daaih lorx taux 1-800-555-5906 (TTY: 711). Liouh lorx jauv-louc
tengx aengx caux nzie gong bun taux ninh mbuo wuaaic fangx
mienh, beiv taux longc benx nzangc-pokc bun hluo mbiutc
aengx caux aamz mborgv benx domh sou se mbenc nzoih bun
longc. Douc waac daaih lorx 1-800-555-5906 (TTY: 711). Naaiv
deix nzie weih gong-bou jauv-louc se benx wang-henh tengx
mv zugc cuotv nyaanh oc.
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5L finiabi 5y E g g fog Pt 'F::: :::'Ti‘%—d?l

1-800-555-5906

TY: 211) 2HUTIH &
79[%[ Wﬁl va o HI3T o],
800 555-5906 (TTY 711)
=T ol He 3 Ja|

IM’;T(L

%

Pycckuin (Russian)

BHUMAHWE! Echn Bam Hy*KHa NnOMOLULb HA Ballem pOAHOM
A3blKe, 3BOHUTE No Homepy 1-800-555-5906 (nnHma TTY: 711).
TaKXe npeaocTaBNATCA CpeacTBa U yCAyru gna nroaem ¢
OrPaHUYEHHbIMUM BO3MOXKHOCTAMMU, HANPUMEP AOKYMEHTbI
KPYnHbIM WpupTom nnm wpndprtom bpamna. 3so0HUTE N0 HOMeEpPY
1-800-555-5906 (nnHua TTY: 711). Takue ycayrum
npepocTasnaroTca becnnaTtHo.

Espanol (Spanish)

ATENCION: si necesita ayuda en su idioma, llame al 1-800-555-
5906 (TTY: 711). También ofrecemos asistencia y servicios para
personas con discapacidades, como documentos en braille y con
letras grandes. Llame al 1-800-555-5906 (TTY: 711). Estos servicios
son gratuitos.

Tagalog (Filipino)

ATENSIYON: Kung kailangan mo ng tulong sa iyong wika, tumawag
sa 1-800-555-5906 (TTY: 711). Mayroon ding mga tulong at
serbisyo para sa mga taong may kapansanan,tulad ng mga
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dokumento sa braille at malaking print. Tumawag sa 1-800-555-
5906 (TTY: 711). Libre ang mga serbisyong ito.

?ﬂM(M)
1L ﬁqﬂflﬁuﬁ e\ m'smm?j'mmaau.luﬂ'nm“u elJ A €U

AU LNTENN NUELQU

LSOQ -555-5906 (TTY: 711) U aflmnu
ﬂowsau NAIINWMIALBRANLALUINITANY 9 &
AQNNANUNANTT LUULANFITANY €

mﬂu ALl ﬂ@autaﬂmsmwuwm
2 INFEANN eI 1-800-55
VAN mmmmummsmmu

U"E
A3
@S
o
oD
=
_|
-<
=Y

YKpaiHcbKa (Ukrainian)

YBATA! AKwo Bam noTpibHa Aonomora BaLloo PiAHO MOBOLO,
TenedpoHymTe Ha Homep 1-800-555-5906 (TTY: 711). /lioam 3
0OMeEKEHNUMU MOXKINBOCTAMM TAaKOXK MOKYTb CKOPUCTATUCA
NONOMiIXHUMM 3acobamm Ta NOC/Ilyramu, HanpuKknag, oTPMMaTH
OOKYMEHTHN, HaAPYKOBaHi wpundtom bpanna tTa seanknm
wpudptom. TenedpoHymTe Ha Homep 1-800-555-5906 (TTY: 711).
Lli nocnyrmn 6e3KOLWTOBHi.

Tienq Viét (Viethamese)
CHU Y: Néu quy vi can tro gidp bang ngdn ngi¥ cia minh, vui long
g0i 56 1-800-555-5906 (TTY: 711). Chiing toi ciing hd tro va cung
cip cac dich vu danh cho ngudi khuyét tat, nhuw tai liéu bang chir
nai Braille va chit khé 1&n (chi hoa). Vui long goi s& 1-800-555-
5906 (TTY: 711). Cac dich vu nay déu mién phi.

sk 3 ok
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Patients Rights Advocate
Defensor de los Derechos del Paciente
(800) 970-5816

Mendocino County Mental Health Plan (MPH) offers free Language
or interpreter assistance, Sign Language, or California Relay Services
(TTY/TDD) for beneficiaries requesting or accessing services.

These services may be requested at any Mental Health Plan
Provider site or by calling 1-800-555-5906

Revised 6/2025
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